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Kreativ- und Freizeitkurse
Herbst / Winter 2026
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f )
denn niemand benotigt dich so
dringend wie du selbst!

Sekundarschule Unteres Furttal
WUF — Weiterbildung Unteres Furttal
Ellenbergstrasse 6

8112 Otelfingen

wuf@sekuf.ch

www.sekuf.ch/wuf



1 Babysitter-Kurs fiir Jugendliche

In diesem abwechslungsreichen Kurs wirst du optimal auf deine
Aufgabe als Babysitter/in vorbereitet — praxisnah, spannend und
motivierend. Du erhaltst wertvolles Wissen Uber die Entwicklung von
Sauglingen und Kleinkindern und lernst, ihre Bedurfnisse richtig zu
erkennen. Themen wie Pflege, Ernahrung sowie das Erkennen von
Krankheitsanzeichen werden verstandlich vermittelt. Ein weiterer
wichtiger Bestandteil ist die Unfallpravention: Du erfahrst, wie
Gefahren vermieden werden kénnen und wie du im Notfall richtig
Erste Hilfe leistest. Neben der Theorie bietet der Kurs viele
praktische Ubungen, damit du das Gelernte direkt anwenden
kannst. Zwei Zwischenverpflegungen sind inklusive.

Leitung: Kathrin Grinenwald

Datum: Samstag, 26. September 2026

Zeit: 09:00 — 12:00 Uhr und 13:00 — 16:00 Uhr
Ort: Sekundarschulhaus Otelfingen
Kurskosten: Fr. 65.- (+ Material Fr. 8.-)

Hinweis: Ab 12 Jahren / ohne Mittagessen

Anmeldeschluss: 7. September 2026

3 Weihnachtswichtel nahen

Lassen Sie sich in der besinnlichen Vorweihnachtszeit von der
Magie eines selbstgenahten Wichtels verzaubern. In unserem
liebevoll gestalteten Nahkurs kreieren Sie lhren individuellen
Wichtel, der nicht nur Ihr Zuhause festlich schmiickt, sondern auch
als personliches Geschenk grosse Freude bereitet.

Nutzen Sie die Gelegenheit, lhre Weihnachtsdekoration auf
personliche Weise zu bereichern und entdecken Sie den Zauber
des Selbermachens.

2 Kreativer Geschenkverpackungs-Workshop

Der Workshop dient lhnen als inspirierende Grundlage fur lhre
eigenen Geschenkverpackungen zu Hause. Ob flir Gutscheine,
Schokolade, Badesalz oder kleine Mitbringsel — Sie gestalten
stilvolle Verpackungen, die von Herzen kommen und garantiert
Freude bereiten. Gemeinsam erstellen wir verschiedene Vorlagen
fur originelle Geschenkschachteli in unterschiedlichen Gréssen und
Formen. Diese Vorlagen kénnen Sie zu Hause jederzeit fir weitere
Verpackungen verwenden. Sie lernen die einfache und praktische
Handhabung eines Falz- und Schneidebretts kennen und setzen
dieses Wissen direkt um, indem wir gemeinsam ein paar
Verpackungen gestalten.

Leitung: Shirin Streiff

Datum: Mittwoch, 28. Oktober 2026
Zeit: 18:00 — 21:00 Uhr

Ort: Sekundarschulhaus Otelfingen
Kurskosten: Fr. 35.- (+ Material Fr. 10.-)

Anmeldeschluss: 12. Oktober 2026

4 Individuelle Schmuckstiicke fiir alle

In entspannter Atmosphare entstehen Armbander aus sorgfaltig
ausgewahlten Natur- und Halbedelsteinen sowie facettierten
Glasperlen, kombiniert mit stilvollen Elementen in Gold- oder
Silberoptik. Ob kraftvoll, schlicht oder elegant, Sie entscheiden
Uber Farben, Materialien und Stil. Dezente Spacer oder besondere
Anhanger setzen individuelle Akzente und verleihen jedem Design
eine eigene Bedeutung voller Balance und Ausdruckskraft. So
entsteht ein einzigartiges Schmuckstlick, als persoénlicher
Begleiter, Geschenk oder Statement mit Charakter.

Leitung: Regula Lachler

Datum: Mittwoch, 11. November 2026
Zeit: 18:30 — 21:00 Uhr

Ort: Sekundarschulhaus Otelfingen
Kurskosten: Fr. 30.- (+ Material Fr. 25.-)

Anmeldeschluss:

26. Oktober 2026

Leitung: Domenica Bass

Datum: Mittwoch, 25. November 2026

Zeit: 18:30 — 21:00 Uhr

Ort: Sekundarschulhaus Otelfingen

Kurskosten: Fr. 30.- (+ Material Fr. 50.- fur 2 Armbéander)
Hinweis: ab 15 Jahren, auch fur Manner

Anmeldeschluss:

9. November 2026



5 Festlich kochen leicht gemacht

Einer unserer beliebtesten Kochkurse geht in die nachste Runde.
Gemeinsam bereiten wir ein festliches Viergang-Meni zu, das nicht
nur kulinarisch Uberzeugt, sondern auch optisch begeistert. Den
Auftakt macht ein feines Safranstippchen mit Ruebli-Sorbet. Als
Hauptgang bereiten wir ein zartes Schweinsfilet im Teig mit
Frischkase und Pistazien zu. Dazu servieren wir Erbsli oder
Bohnen. Den kronenden Abschluss bildet die klassische Zuger
Kirschtorte. Mit der richtigen Planung, einer guten Vorbereitung
sowie wertvollen Tipps und Tricks vom Profi lernen Sie, ein solch
raffiniertes MenU ganz entspannt zu zaubern — ohne Stress und
Hektik. So bleibt Ihnen mehr Zeit, um lhre Gaste zu verwohnen und
den Abend in vollen Zligen zu geniessen.

6 Pottery Painting — Oster Edition

Tauchen Sie ein in die farbenfrohe Welt des Keramikbemalens. In
unserer Oster Edition gestalten wir gemeinsam wunderschéne
Keramikstiicke in liebevollem &sterlichem Design. Lassen Sie Ihrer
Fantasie freien Lauf und kreieren Sie Dekorationen ganz nach
Ihrem personlichen Geschmack und Stil. Mit Farben, Mustern und
verschiedenen Techniken entstehen einzigartige Stilicke, die lhr
Zuhause verschonern oder als besonderes Ostergeschenk Freude
bereiten. So schaffen Sie individuelle Lieblingsstlicke mit
personlicher Note, ganz ohne Vorkenntnisse.

Leitung: Susanne Schaad

Datum: Mittwoch, 2. Dezember 2026
Zeit: 18:00 — 22:00 Uhr

Ort: Sekundarschulhaus Otelfingen
Kurskosten: Fr. 45.- (+ Material Fr. 35.-)

Anmeldeschluss: 16. November 2026

Leitung: Simone Margiotta

Datum: Mittwoch, 20. Januar 2027

Zeit: 18:30 — 21:30 Uhr

Ort: Sekundarschulhaus Otelfingen
Kurskosten: Fr. 35.- (Material ab Fr. 8.- bis Fr. 52.-)

Anmeldeschluss: 3. Januar 2027

Wir freuen uns, viele Teilnehmer/innen an unseren Kursen begriissen zu diirfen
und moéchten Sie darauf aufmerksam machen, dass es bei allen Kursen
eine maximale Teilnehmerzahl gibt. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge
ihres Eingangs bertcksichtigt.

Das Kursprogramm finden Sie auch auf unserer
Homepage: www.sekuf.ch/wuf

Mochten Sie jeweils sofort erfahren, wenn unser neues Kursprogramm erscheint?
Melden Sie sich jetzt unter wuf@sekuf.ch fur unseren Newsletter an
und erhalten Sie 2x im Jahr die Info direkt in Ihr Postfach.
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Kursanmeldung

Anmeldung per E-Mail an: wuf@sekuf.ch

Wir bendtigen von Ihnen folgende Informationen fiir eine Kursanmeldung:

Kursname und Nummer

Name, Vorname

Adresse

Telefonnummer

Allgemeine Kursbedingungen der WUF (AGB)

(Gultigkeit: ab Januar 2020)
e |hre Anmeldung via E-Mail oder Briefpost ist verbindlich.

e Die maximale Anzahl der Kursteilnehmenden pro Kurs ist begrenzt. Die Anmeldungen werden in der
Reihenfolge ihres Eingangs berlicksichtigt.
Wir behalten uns vor, Kurse bei ungenigenden Anmeldungen zu annullieren.

o Nach dem Anmeldeschluss wird eine Kursbestatigung inkl. Rechnung per E-Mail zugestellt. Das
Kursgeld ist vor Kursbeginn zu bezahlen.

e Bei Abmeldung nach dem Versand der Kursbestatigung bzw. Rechnungsstellung bezahlen Sie
das volle Kursgeld. Es erfolgt keine Kursgeldriickerstattung bei Abwesenheit infolge von Krankheit,
Ferien oder sonstigen Griinden. Gerne durfen Sie eine Ersatzperson stellen.

o Die WUF behalt sich vor, Organisation und Durchfiihrung des Kurses anzupassen, wenn es die
Situation verlangt. Aus diesen Massnahmen kénnen keine Haftungsanspriiche geltend gemacht
werden.

e Unfall- und Haftpflichtversicherung ist Sache der Teilnehmerinnen.



